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BULLYING

REALIDAD O MITO

1. Mas del 20% de los adolescentes reportan haber sido
acosados.

2. Las victimas del bullying experimentan un aumento de 10s
oroblemas de salud mental, como |la depresion y |os
pensamientos suicidas.

3. Los espectadores intervienen en incidentes de bullying
mMas del 40% del tiempo.

¢. Las ninas suelen utilizar el acoso fisico mas que otros tipos
de acoso, como el emocional.

5. Un incidente tipico de bullying dura 2 minutos.

Ser objeto de mentiras y rumores es el fipo de bullying
numero 1 que experimentan las personas.
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5ES ACOSO?2

sNo todas |as inferacciones negativas en |o
escuela se consideran acoso.

*Hay una distincion entre el comportamiento
grosero , maligno vy el bullying.
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https://www.youtube.com/watch?v=oibdOb--AWs

s GROSERO, MALIGNO O

ACOSADORY

BGrosero: hacer o decir algo que lastima a otra
persona sin querer .

" s acclones o comentarios suelen ser no

olanificados, espontdneos vy se basan en malos
modales o egoismo.

"Ejemplo : alardear de logros
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5 GROSERO, MALIGNO O

ACOSADOR?

"Maldad : hacer o decir algo a propodsito para lastimar
a ofra persona.

" g intencion es maliciosa. Es diferente del

comportamiento grosero y, d menudo, esta motivado
pOr sentimientos de enojo O por querer apoyarse
menospreciando a los demas.

"Ejemplo : criticar la ropa, la inteligencia o la popularidad
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5QUE ES BULLYING?

El bullying (0 el acoso) es un comportamiento
agresivo no deseado.

1. Deliberado : la intencion de un acosador es lastimar
a alguien

2. Repetido : un acosador a menudo ataca a la mismao
victima varias veces .

3. Desequilibrio de poder : un acosador elige victimas
N 4

ue cree gue son debiles/vulnerables
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CHICO QUE LLORA COMO

L OBO

"Sin embargo, al mismo tiempo, ya he comenzado a ver que
las referencias gratuitas al bullying estan creando una
especie de fendmeno de “nino pegueno gque llord lobo”. En
ofras palabras, si los ninos y los padres clasifican
incorrectamente la mala educacion y el comportamiento
grosero como intimidacion, ya sea simplemente paro
entablar una conversacion o para llamar la atencidn sobre su
malestar a corto plazo, fodos corremos el riesgo de
enfermarnos y cansarnos fanto de escuchar la palabra que
esto El problema real de vida o muerte entre los jdvenes
pierde su urgencia fan pronto como salta a la fama®.

-Signe Whitson
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5ES BULLYING?

Michelle y su amiga Camiah tuvieron una discusion.
Camiah le dijo a Michelle que era una perdedora.

NO BULLYING

€ THE FLOATING HOSPITAL



5ES BULLYING?

Randall y Erik estaban jugando futbol.
Randall le dijo a Erik que apestaba en el futbol, asi
que Erik lo empujo.

NO BULLYING
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5ES BULLYING?

Keyani ha publicado varios rumores sobre Shakya en

SU Snapchat.

BULLYING
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5ES BULLYING?

Edrick llam& a Elvis "estupido” en clase una vez
cuando pronuncio mal una palabra mientras lela en
voz alta.

NO BULLYING
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5ES BULLYING?

Cindy vy sus amigos se rien de Vicky cada vez gue o
ven en la clase de gimnasia y la llaman "gorda’”.

BULLYING
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5ES BULLYING?

Héctor es un chico popular en la escuela y siempre
les dice a sus companeros gue no salgan con el
chico nuevo, Jamal.

BULLYING
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5ES BULLYING?

Jasmine tiene una fiesta y no invitd a Nilsa.

NO BULLYING
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5ES BULLYING?

Shawn le dijo a Sincere que no le agrada.

NO BULLYING
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5ES BULLYING?

A Franco no le gusta Nick, por lo que un dio
COonsiguid que un grupo de sus amigos asaltaran a
Nick en su camino a casa desde |a escuela.

BULLYING

€ THE FLOATING HOSPITAL



TIPOS DE BULLYING

«Verbal (palabras)- gritar, burlarse, insultar
=Fisico (acciones)- empujar, golpear, patear

=Relacional/Social (amistades)- exclusion, difusion de
rumores, poner a los amigos en su contra

»Acoso cibernéetico (redes sociales/internet): envio
de mensajes o Imagenes hirientes por redes sociales,
mensajes o telefono

il

N R
1 9

J]L LOSER! °
o

STUPID!
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5sPOR QUE LA GENTE
ACOSAZ




L OS EFECTOS EN EL

ACOSADOR

Un nino gue intimida se aleja mas
emocionalmente de sus victimas con cado
acto de intimidacion. Aprenden que la formo
de conseguir lo que quieren es a traves de la
fuerza.

«En [a edad adultg, los ninos que Intimidan

muestran tasas mas altas de:

= Agresion, conducta antisocial, condenas por delitos, depresion y
suicidio
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SENALES DE QUE SU HIJO

PUEDE ESTAR ACOSANDO A
OTROS

Se mete en peleas fisicas o verbales.

*Tiene amigos gque acosan a ofros.
Es cada vez mds agresivo

L0 envian a la oficina del director o a detencion con
frecuenclo

*Tiene dinero extra inexplicable o pertenencias nuevas
*Culpa a los demas de sus problemas
*No acepta la responsabilidad de sus acciones.

*Es competitivo vy se preocupa por su reputacion o
popularidad.
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IMPORTANTE!

Un bully no es necesariamente
el producto de la mala crianza!l

El comportamiento de bullying de su hijo no lo
convierte en un mal padre, pero si significa
que tendrda que tomar medidas para corregir
sU comporfamiento.
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L OS EFECTOS EN EL

ACOSADO

x| OS5 efectos nocivos del acoso van de
InMmediatos a duraderos hasta bien entrada lo
edad adulta

=Las victimas pueden mostrar altos niveles de:

=Dolores de cabeza, dolor abdominal, problemas para dormir,
enuresis nocturna, llanto, depresion

FN casos de acoso extrema, las victimas han
recurrido a la violencia hacia oftros o hacia s

MISMASs.

Bl Informe de la Iniciativa de Escuelas Seguras sugirido que el 71%
de los atacantes en tiroteos escolares fueron victimas de acoso
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BULLYING Y SUICIDIO

La relacion entre ambos es compleja.

*NO es exacto, y POTENCIALMENTE PELIGROSO, presentar el
acoso escolar como la "causa” o la "razon” de un suicidio, ©
sugerir gue el suicidio es una respuesta natural al acoso.

Las investigaciones muestiran que el acoso persistente puede
provocar o empeorar los sentfimientos de aislamiento, rechazo,
exclusion y desesperacion, asi como la depresion y la
ansiedad, que pueden contribuir al comporiamiento svicida.

La mayoria de los jovenes que son intimidados NO se vuelven
suicidas.

La mayoria de los jovenes que mueren por suicidio fienen
multiples factores de riesgo.
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SENALES DE BULLYING

e Lesiones inexplicables

enfermo

* Ropaq, libros, articulos electronicos o joyas perdidos o destruidos
* Dolores de cabeza o de estdbmago frecuentes, nduseas o fingir estar

» Cambios en los hdabitos alimenticios, como saltarse comidas
repenfinamente o afracones. Los ninos pueden volver a casa de o
escuela con hambre porgue no almorzaron.

* Dificultad para dormir o pesadillas frecuentes

« Bajas calificaciones, pérdida de interés en el frabajo escolar o no querer ir

a la escuela
« Pérdida repentina de

« Sentfimientos de impos

amigos o evitacion de situaciones sociales.
‘encia o disminucion de la autoestima.

« COmportamientos au?

rodestructivos, como huir de casa, hacerse dano o

hablar sobre el suicidio.
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SENALES DE ACOSO

CIBERNETICO

Estar emocionalmente molesto antes o después del uso de
INnternet

=Serreservado o pro

Re

ro de la familig,

‘ector sobre |la vida digital de uno

0S amigos Yy las actividades.

=Evitar la escuela o las reuniones grupales
=Bgjar calificaciones y “actuar mal” con enojo en el hogar

Cambios en el estado de animo, el comportamiento, el sueno y
el apetfito.

=Querer dejar de usar la computadora o el celular

Estar nervioso o nervioso al recibir un mensaje de fexto o
INstantaneo

=Evitar discusiones sobre el uso de la computadora y el telefono
celular
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ESPECTADORES

Aqguellos que ven o escuchan bullying

Desempenar un papel importante en
l[a promocion o prevencion del acoso
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ESPECTADORES HIRIENTES

VERSUS UTILES

= Os espectadores pueden empeorar la
intimidacion al proporcionar una aceptacion
pasiva, mantener el silencio, animar activamente
O unirse.

=Espectadores hirientes: instigar al acosador,
animar al acosador, unirse al agresor y aceptar
pasivamente el acoso.

=Espectadores utiles: Intervenir directamente u
obtener ayuda

€ THE FLOATING HOSPITAL



LOS EFECTOS EN EL ESPECTADOR

= OS espectadores pueden optar por no

INnfervenir por muchas razones, entre ellas:

=Pensar que no es de su incumbencia, temer convertirse en una
victima, sentirse impotente frente al acosador, efc.

«LOs espectadores que no intervienen ni
denuncian el acoso pueden sutrir

consecuencias negativas, entre ellas:

=Presion para participar en el acoso, ansiedad por hablar con
alguien sobre el acosador, culpa por no haber defendido a la
victima, etc.
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QUE PUEDEN HACER LOS
PADRES?




MI HIJO ACOSA: QUE PUEDEN

HACER LOS PADRES®

Trabaje con su hijo para comprender algunas de las
razones por las que iInfimida y/o infimida a ofros.

=Encajar

«Asegurese de que participen en actividades positivas
(es decir, deportes y clubes).

*Problemas subyacentes (p. €., problemas en el
hogar, la escuela, abuso, tambien victima de acoso
O estres)

«Busque ayuda profesional para ayudarlos a sobrellevar
|a situacion, como servicios de salud mental.
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MI HIJO ACOSA: QUE PUEDEN

HACER LOS PADRES®

= Intervenir cuando los ninos son pequenos
» LOS NINOS NO hacen acosadores ni victimas

* Muchos ninos se involucran en comportamientos agresivos que pueden conducir al
bullying, y ofros ninos responden sometiendose o contraatacando.

» Los adultos pueden detener estos pafrones fomentando el comportamiento cooperafivo y
evitando las respuestas agresivas.

 Fomentar la empatia
= LOS NiIN0OS que pueden empatizar entienden que el bullying duele

= SON MEeNOos Propensos a acosar y es mas probable que ayuden a los ninos que son
acosados

= Ayudar a los ninos a evaluar criticamente la violencia en los medios

* Los ninos pueden aprender comportamientos agresivos de peliculas, programas de
television y videojuegos.

* Ayude a los ninos a comprender que estas representaciones de la violencia son poco
realistas e inapropliadas.

= Infervenir cuando vea ninos imitando la violencia mediatica en sus juegos
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MI HIJO ES ACOSADO: QUE

PUEDEN HACER LOS PADRES?

»TOmese el acoso en serio
= Preste mucha atencidon a las senales de advertencia y a los ninos como riesgo

= Asegurese de gue |os ninos sepan gue no se tolerard el acoso

= Ensenar estrategias de prevencion del acoso

» Es probable que la mayoria de los ninos sean victimas de un acosador en algun momento de sus
vidas.

» Todos los ninos pueden beneficiarse al aprender a distinguir entre comportamientos aceptables
e Inaceptables.

= Proporcionar oportunidades para que los ninos aprendan y practiquen las cualidades y
habilidades que pueden protegerlos del acoso.

= Los ninos seguros de si mismos tienen menos probabilidades de tolerar el acoso y mas
probabilidades de responder con eficacia

= LOS niNnos asertivos saben como responder a los acosadores de manera efectiva y no agresiva y
es menos probable que sean atacados.

 Los ninos que saben como hacer y mantener amigos pueden confiar en ellos para su
proteccion.
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MI HIJO ES ACOSADO: QUE

PUEDEN HACER LOS PADRES?

= Escuche con calma a su hijo y muéstrele que comprende sus sentimientos.

= Practicar juntos estrategias de prevencion del acoso
= Elija las respuestas que funcionardn mejor para su hijo

= Interprete las respuestas con ellos hasta que se sientan comodos.

 Puede ayudarlos a ser mas resilientes ofreciéndoles su apoyo y fomentando
actividades y amistades que utilicen sus fortalezas y desarrollen su confianza.

» Pregunte sobre el dia de su hijo y concéntrese en que salido bien ademds de
los momentos dificiles.

= Anote todo: cada encuentro con el acosador y cada contacto con
profesores/administradores

» Busquen ayuda adicional juntos si la situacidn no mejora
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MI RHIJO SUFRE CIBERACOSO:

QUE PUEDEN HACER LOS
PADRES?

=Bloquee al acosador en los sitios de redes sociales y
felefonos

*Anime a su hijo a no responder al acoso cibernético
oara evitar empeorar la situacion.

*Guarde todos los mensajes amenazantes u otras
comuniCcAcCIones, ya que pueden usarse como
evidencia al denunciar el acoso.

=Conozca el mundo en linea de su hijo. Solicite ser
amMIgo O seguir a su hijo en |los sitios de redes sociales
para monitorear su actividad sin sobrepasarse. Hable
con ellos sobre la Importancia de la privacidad e
indiqueles que no compartan informacion personal
con nadie, Incluidos los amigos.
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TODOS:

QUE PUEDEN HACER LOS
PADRES?

= Anime a los ninos a hablar y denunciar el acoso.
= Cuando los ninos hablen sobre el acoso, escuche con atencidn y sea paciente.

= Hablar sobre el acoso puede ser dificil y 10os ninos pueden sentirse avergonzados o
asustados.

=Desarrolle conexiones solidas con los ninos bajo su cuidado

= LOS NINOS son Menos propensos ser bullies si saben que decepcionardn a un adulto
A quien respetan y en quien confian

= LOS ninos también son mdas propensos a confiar en un adulto con el que tienen uno
relacion carinosa y de confianza.

=Ensenar con el ejemplo

= LOsS NINos aprenden a comportarse observando e imitando a los adultos en sus
vidas.

= Considere coOmo resuelve problemas, disciplina, controla su ira y decepcion, y se
defiende a si mismo y a los demas sin pelear.

= Si los ninos lo observan actuando agresivamente, es mdas probable gue muestren
agresion hacia los demas.
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COMO AYUDAR A LOS NINOS A
SOBRELLEVAR LA EXCLUSION SOCIAL Y LAS

RUPTURAS DE AMISTAD

«Estar disponible para escucharlos y apoyarlos.

«Ayudelos a crear una red amplia: involucrelos en
actividades fuera de la escuelo

«Resista la tentacion de hablar mal de sus amigos: Enemigo
hoy, BFF manana

Ayudalos a entender qgue las rupturas de amistad no son un
fracaso: las personas cambian

=Aproveche los momentos de aprendizaje: calidad frente a
cantidad

«Crea distancia con dignidad: animalos a no poner mucho
energia en la amistad roto

€ THE FLOATING HOSPITAL



OBLIGACIONES

ESCOLARES

Las escuelas estdn obligadas por estas leyes a abordar la conducta que es:

1. Severo, generalizado o persistente

2. Crea un ambiente hostil en la escuela, si es lo suficientemente grave como para
interferir o limitar la capacidad del estudiante para participar o beneficiarse de los
servicios, actividades u oportunidades que ofrece una escuela.

3. Basado en la raza, el color, el origen nacional, el sexo, el tipo de discapacidad o
la religion del estudiante. El Departamento de Justicia de los Estados Unidos tiene

jurisdiccion sobre la religion en virtud del Titulo IV de la Ley de Derechos Civiles de
1964.

Una escuela que no responda adecuadamente al acoso de estudiantes basado en una
clase protegida puede estar violando una o mas leyes de derechos civiles aplicadas

por el Departamento de Educacion y el Departamento de Justicia , que incluyen:
= Titulo IV y Titulo VI de la Ley de Derechos Civiles de 1964
= Titulo IX de las Enmiendas Educativas de 1972
= Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacion de 1973
= Titulos Il y lll de la Ley de Estadounidenses con Discapacidades
= Ley de Educacion para Individuos con Discapacidades (IDEA)
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QUE ENSENAR A LOS NINOS




CONSEJOS PARA ENFRENTARSE A LOS

ACOSADORES
'SEA ASERTIVO!

«Respira hondo y deja salir el aire lentamente.

Sientate o mantente erguido con la cabeza en alto
«Tener una expresion facial relajada y decidida.
Mantener el contacto visual

Habla con voz tranquila, lo suficientemente alto para
que te escuchen con claridad.

Usa un tono de voz conflado

«Responder breve y directamente

RO W
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PRACTICA DE LA

ASERTIVIDAD!

Un acosador se te acerca, seriey
comienza a cantar “ikres un
oerdedor!”

5Como respondes ASERTIVAMENTE?
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POSIBLES RESPUESTAS

SUMIso (rendirse) - se ve molesto y comienza a llorar

sAgresivo (doloroso): responde enojado: "SI, bueno, tu
madre es fed”.

sAsertivo (ponerse de pie): mirar con calma al
acosador y decir: “Estds perdiendo el fiempo
fratfando de hacerme enojar’.
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OTRAS FORMAS

DE LIDIAR CON LOS
ACOSADORES

Si no te sientes coOmodo acercandote a tu
acosador de manera asertiva, puedes probar una
de estas opciones a continuacion:

«lgnora y aléjate

«dile a un adulto

Rodéate de amigos

Pide apoyo a tus companeros de clase
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RECURSOS ADICIONALES

«StompOutBullying.org
«StopBullying.org
=Teachingtolerance.org

Nifps://www.weareteachers.com/anti-bullying-videos/

I el problema no se resuelve:

»Google " Queja de acoso escolar publico " y complete el formulario en
inea:

shitps://www.nycenet.edu/bullyingreporting
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https://www.apa.org/topics/bullying
https://kidshealth.org/en/teens/bullies.html
https://www.pacer.org/bullying/

5PREGUNTAS?2
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